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Akcja krwiodawstwa w SE]J

Kolejna akcja krwiodawstwa za nami. W dniu 16 lutego 2017
pracownicy Spodtki Energetycznej ,Jastrzebie”, SEJ-Serwis i
PGNIiG Serwis mogli w miejscu pracy odda¢ krew dia
potrzebujacych.

Ludzki organizm jest niezwykta maszyng. Potrafi zdziata¢ cuda. Sa
jednak takie chwile, kiedy potrzebuje pomocy z zewnagtrz. Niestety
krwi nie mozna wyprodukowa¢ w laboratorium - mozna jg tylko
pozyska¢ od innego cztowieka. Dlatego bezinteresowna pomoc
dawcow krwi jest tak wazna, Smiato mozna stwierdzi¢, ze kazda kropla
jest darem zycia. Kto jej potrzebuje? Najczesciej ofiary wypadkow, ale
takze osoby wymagajgce operacji czy przewlekle chorzy, osoby mtode,
starsze i noworodki. Moze jej potrzebowac tak naprawde kazdy z nas.

- Czesc 0sob regularnie oddaje krew w stacjach krwiodawstwa, czes¢
czeka na specjalne okazje, jak na przyktad akcje w miejscu pracy -
powiedziat prezes SE] Marek Rusakiewicz. - My wychodzimy naprzeciw
tym oczekiwaniom. Dziekuje wszystkim odwaznym pracownikom,
ktérym los chorych nie jest obojetny. Mam nadzieje, ze frekwencja
bedzie rosng¢ i energetycy pokazg, ze potrafia dzieli¢ sie tym
bezcennym dobrem, jakim jest krew, z innymi - dodat.

Na szczegdlne uznanie zastugujg ci, ktérzy pierwszy raz oddawali
krew. Znakiem rozpoznawczym byty wyzej podniesione nogi fotela
podczas pobierania krwi oraz... usmiech ulgi. - Byto mito? - zapytata
pielegniarka jednego z nowicjuszy. - Byto - odpowiedziat usmiechniety
dawca. - To niech pan idzie i opowie o tym innym.

Poza tym, ze byto mito, byto takze bezpiecznie. Przed oddaniem krwi
potencjalni dawcy sg badani przez lekarza (ich prébka krwi rowniez),
uzywany sprzet jest jednorazowy i sterylny, a profesjonalny personel



medyczny dba o dawce na kazdym etapie. Oddawanie krwi nie boli,
nie uzaleznia, a organizm szybko sie regeneruje.

Pobdr krwi, tak jak w poprzednich akcjach, miat miejsce w budynku
administracyjnym B przy ulicy Wodeckiego 10 w Jastrzebiu-Zdroju.
Wszyscy chetni, ktérzy w tym dniu nie mogli tam by¢, a chcieliby
wspomdc potrzebujagcych, mogg $ledzi¢ informacje na stronie
www.rckik.pl. Podawany jest na niej harmonogram aktualnych
wyjazdowych akcji przeprowadzanych przez Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Raciborzu. Mozna réwniez zgtosic
sie do terenowych oddziatdw w Jastrzebiu-Zdroju, Wodzistawiu SI. czy
Rybniku.



