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W razie wypadku: ICE

W styczniu pracownicy Spoétki Energetycznej ,Jastrzebie”
otrzymali wraz z paskami za wynagrodzenia karte ICE. Czesto
o uratowaniu zycia lub zdrowia decyduja minuty. Ta karta
moze okazac sie przydatna w sytuacjach, w ktérych stuzbom
ratowniczym niezbedne sa szybkie i szczegotowe informacje o
poszkodowanym. A tych moga udzieli¢ osoby wpisane wtasnie
w karte ICE.

ICE lub I.C.E. pochodzi od angielskich stéw ,,in case of emergency” (,,w
nagtym wypadku”). Skrét ten znany jest na catym Swiecie, a wiec
karta moze przydac sie tak naprawde wszedzie, zwtaszcza ze opisana
jest nie tylko w jezyku polskim, ale i angielskim. Karta wielkosci
wizytéwki z takim skrétem informuje ratownikbw o danych
personalnych jej posiadacza, na co choruje badz jest uczulony, o
grupie krwi oraz do kogo powinni zadzwoni¢ w razie nagtego wypadku.
Mozna na niej wpisaC imie, nazwisko i numer kontaktowy dwéch
najblizszych oséb, ktére beda znac stan naszego zdrowia.

Oprécz noszenia takiej karty przy sobie w portfelu czy przy
dokumentach mozemy takze w telefonie komdérkowym, jako kontakt
ICE, wpisa¢ numer telefonu wybranych oséb, np. ICE mama, ICE brat
itp. Wszystko po to, aby w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia nasi
bliscy wiedzieli, co sie wydarzyto i aby mogli poda¢ dodatkowe
informacje o osobie poszkodowanej i pomogli ustali¢ przyczyne jej
stanu. SE] zacheca do dbania o bezpieczehstwo, a karta ICE jest
kolejnym, po odblaskach, tego dowodem.



