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Jesienna akcja krwiodawstwa

28 pazdziernika 2024 pracownicy PGNiG TERMIKA Energetyka Przemystowa oraz
PGNiG TERMIKA Energetyka Przemystowa - Technika oddali krew dla
potrzebujacych.

Kazdy ma cos$, co moze dac¢ innym. Takim bezcennym prezentem jest krew, ktéra ratuje
zdrowie i zycie. My o tym wiemy, dlatego po raz kolejny zorganizowaliSmy akcje
krwiodawstwa z energetykami. Wraz z jesienia nadchodzi sezon grypowy i liczba
krwiodawcédw maleje. Natomiast zapotrzebowanie na krew lub jej skfadniki sktadane przez
szpitale wcigz pozostaje na wysokim poziomie. Dlatego pomoc dawcéw jest tak wazna.

Tym razem, z przyczyn technicznych, akcja krwiodawstwa odbyta sie nie stacjonarnie, a w
krwiobusie. Mobilny punkt poboru stangt na terenie elektrocieptowni Zofiéwka w Jastrzebiu-
Zdroju. Do oddania krwi zarejestrowaty sie 22 osoby. Personel Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa z Raciborza zakwalifikowat 17 oséb, ktére oddaty 7,650 |
krwi. Wszystkim chetnym, ktérzy przytaczyli sie do naszej akcji, serdecznie dziekujemy!

Dawcy wiedzg, ze oddawanie krwi jest catkowicie bezpieczne. Jednorazowo mozna pobra¢
ok. 450 ml petnej krwi, co nie powinno zaja¢ dtuzej niz 10 minut. Mezczyzni moga oddac
krew maksymalnie 6 razy w ciggu roku, kobiety za$ nie wiecej niz 4 razy. Transfuzja krwi
odgrywa kluczowga role w opiece zdrowotnej, pomagajgc pacjentom z chorobami
zagrazajacym zyciu.

Na co moga liczy¢ dawcy? Oprécz bezptatnych badan krwi otrzymujg m.in. dwa dni
wolnego w pracy oraz stodki poczestunek. Duzo wazniejsza jest jednak Swiadomos¢, ze tak
prostym gestem w krétkim czasie mogg uratowac zycie nawet trzem osobom.

Kolejna akcja krwiodawstwa z energetykami, organizowana przez Biuro Komunikacji i
Promocji, odbedzie sie juz w przysztym roku.



